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1. OBJETIVO/INTRODUGAO

1.1 OBJETIVO
Descrever a sistematica de Coleta, Acondicionamento e Preservacdo das Amostras.

1.2 INTRODUCAO

by

Define-se neste documento as instrucdes referentes a coleta, transporte e preservacdo das
amostras do Laboratério LAPAC contemplando a coleta, fixacdo, identificacdo, conservagédo e
diagnéstico de bidpsias, exames de citopatologia cérvico-vaginal e liquidos, captura hibrida para
HPV, Clamidia e/ou gonococos.

2. ABRANGENCIA

Todos os processos da fase pré-analitica do LAPAC.

3. RESPONSABILIDADES

Esta Instrucéo de Trabalho esta sob responsabilidade dos setores envolvidos na fase pré-analitica
do Laborat6rio LAPAC.

4. REFERENCIAS
e PRO - 001 - Procedimento da Fase Pré-Analitica
5. PROCEDIMENTO

Tarefa: Coletar, preservar e acondicionar de forma correta e segura as amostras;
Executante: Médicos, responsaveis por coletas, pacientes e motoristas.

Resultados esperados: N&o ocorrer divergéncias no processo de coleta.

5.1. Anatomopatolégico — Bidpsias e Pecas Cirargicas
5.1.1.Coleta

Para que a coleta seja realizada de forma eficaz, a seguir estdo os itens minimos que devem ser
seguidos quando da realizacdo de bidpsias:

A). Quanto maior a leséo, maior o nimero de fragmentos que devem ser obtidos. Isso é importante
porque, devido aos varios padrbes, as areas diagnésticas podem estar restritas a alguns focos da
leséo.
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B). Em tumores ulcerados, a bidpsia das areas ulceradas pode mostrar apenas necrose e
inflamacado. As areas mais informativas sdo da periferia da lesdo, incluindo tecido sao e tumoral e
sua transicao.

C). Devem-se evitar objetos de esmagamento, tracdo, maceracao, equipamentos de eletro cautério
e ressecamento das amostras obtidas, manipulando-as delicadamente. Todos os fragmentos
obtidos devem ser submetidos & andlise histologica. Dependendo do diagndéstico suspeito, talvez
haja necessidade de coleta de fragmentos em meios especificos para estudos auxiliares.

5.1.2 Fixacao

Enviar fragmentos de tecido, bidpsia ou pecas cirlrgicas pequenas, fixados em formol a 10%
tamponado, em recipiente apropriado. O volume de formol deve ser 10 vezes maior que o tamanho
da peca. Encaminhar em temperatura ambiente.

Bidpsia de medula éssea e de rim: Devem ser fixados em formol a 10% em recipiente apropriado.
O volume de formol deve ser 10 vezes maior que o tamanho da peca. Encaminhar em temperatura
ambiente.

5.1.3. Identificacéo

Todos os exames realizados pelo LAPAC, devem estar acompanhados da Solicitacdo de exames
ou do Pedido Médico, independente se a amostra for coletada internamente ou acompanhada das
amostras.

Os itens minimos que devem constar na solicitagdo sao:

¢ Nome do paciente;

e |dade;

¢ Data de nascimento;

® Sexo;

e Tel contato;

o CPF;

¢ Hospital/clinica;

e N° carteirinha;

¢ N° de frascos enviados;

e Local de retirada da amostra;

e Data e local;

e Assinatura do médico solicitante, com carimbo e CRM.

Outros itens considerados importantes, porém, ndo obrigatérios:

e Nome da méae;

e Documento de identificagdo/n.° de prontudrio;
e Convénio;

¢ Dados de exames complementares;

¢ N.° de frascos.
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5.1.4. Conservacao
Conservar em temperatura ambiente.
5.1.5. Diagnostico

O exame anatomopatolégico é feito em fragmentos de tecido colhidos por meio de biépsia incisional,
excisional, por cautério, punch, endoscopia, punc¢éo por agulha grossa de diferentes érgaos ou em
pecas cirurgicas.

Os espécimes sdo examinados macroscopicamente e descritos segundo esquemas padronizados,
gue também orientam sobre o local e o nimero de fragmentos a serem estudados. No caso do
diagnéstico de neoplasias, o laudo busca, tanto quanto possivel, definir o tipo histolégico, o grau,
as margens e, no caso de pecgas cirurgicas, todos os elementos que possam informar sobre o
estadiamento, fatores prognésticos e com importancia terapéutica.

Apo6s inclusdo em parafina dos fragmentos selecionados, séo feitos cortes finos em laminas de
vidro, coloracéo e finalmente a andlise ao microscopio 6ptico pelo médico patologista. Quando se
tratar de material calcificado, tal como 0sso, 0 processo é mais demorado, exigindo descalcificacao
previamente & inclusdo em parafina.

O objetivo principal do exame anatomopatolégico é a obtencdo de um diagndéstico, através da
andlise das alteracfes teciduais presentes nas amostras obtidas. O resultado do exame relaciona-
se as informacg®es clinicas como idade, tempo de evolugdo, sintomas, aspectos macroscopicos da
lesdo e nos exames de imagem, achados durante o ato cirargico ou endoscopia, dentre outros. Na
maioria das vezes, esse diagnostico é definido. No entanto, em algumas situagdes, o diagndéstico
conclusivo ndo é possivel. As causas mais comuns sao a falta de representatividade do espécime
(por exemplo, a biopsia retira tecido das imediacbes e ndo da lesdo principal), os aspectos
morfoldégicos podem excluir alguns diagnosticos, mas nao concluir, cabendo se fazer uma
correlagao clinica e com exames de imagens para se fechar um diagnéstico (doencas inflamatérias
intestinais, por exemplo), dentre outras.

5.2. Citopatol6gicos — Citologia cérvico-vaginal e liquidos

5.2.1. Coleta e Fixacéao

O material pode ser enviado em laminas foscas identificadas a lapis (identificar de forma legivel e
completa), fixadas em &lcool a 95% ou em fixador apropriado fornecido pelo Laboratério. E preciso
identificar também o frasco que as contém e enviar em temperatura ambiente.

5.2.1.1. Citologia cérvico-vaginal

Em casos de Citologia cérvico-vaginal a preparacao do paciente para o exame deve ser realizada
da seguinte forma:

e Nao ter relacdes sexuais no dia anterior ao exame;
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« Nao fazer o exame se vocé estiver menstruada;
e NA&o usar cremes vaginais trés dias antes do exame;
e Na&o usar duchas vaginais antes da coleta.

5.2.1.2. Citologia de liquidos

Liquidos ascitico, pleural ou pericardico, secre¢do mamaria, lavado brénquico e bronco-alveolar:
enviar o material a fresco no méximo até 6 horas apds a coleta. Se o material ndo for chegar ao
setor dentro deste prazo, acrescentar na mesma quantidade do liquido coletado, alcool a 70%.

Como preparar o alcool 70%: A partir do alcool absoluto (100%), misturar 70% de alcool absoluto
e 30% de 4gua destilada. Por exemplo: 70 ml de &lcool 100% e 30 ml de 4gua destilada.

Exemplo para misturar o alcool 70% no liquido coletado: Misturar volumes iguais do material
obtido e do &lcool 70%. Por exemplo: 20 ml de &lcool 70% em 20 ml de liquido.

5.2.1.3. Urina

A coleta de urina é realizada no proprio laboratorio, o paciente no momento da solicitagdo recebe
instrucdes em meio fisico e deve conter as seguintes orientacdes:

¢ Antes da coleta o/ paciente deve higienizar a regido intima;

¢ Levantar-se pela manha e urinar normalmente, desprezando a primeira urina do dia;

e Necessaria preambulacao (movimentacdo ou caminhada)

e Ir até o laboratorio, onde deve realizar hidratacao;

e Utilizar o frasco fornecido pelo LAPAC e coletar a urina da seguinte maneira: desprezar o jato do
inicio, coletar o jato do meio e desprezar o jato do final, evitando encher o recipiente até a tampa e
fecha-lo imediatamente (coletar um pouco mais da metade do frasco);

¢ Para mulheres, este exame nao deve ser feito durante o periodo menstrual (somente apds 5 dias
do término da menstruacgao);

¢ Qualquer duvida ou particularidade de ser comunicada ao laboratério.

5.2.2.Conservacao

As amostras devem ser conservadas na geladeira.

5.2.3 Identificacéo

Todos os exames realizados pelo LAPAC, devem estar acompanhados da Solicitagdo ou do Pedido
Médico, independente se a amostra for coletada internamente ou acompanhada das amostras.

Os itens minimos que devem constar na solicitagéo sao:
e Nome do paciente;

¢ Idade;

¢ Data de nascimento;
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® Sexo;

e Tel contato;

e CPF;

¢ Hospital/clinica;

e N° carteirinha;

¢ N° de frascos enviados;

e Local de retirada da amostra;

e Data e local;

¢ Assinatura do médico solicitante, com carimbo e CRM.

Outros itens considerados importantes, porém, n&do obrigatorios:

e Nome da mae;

e Documento de identificag@o/n.° de prontuério;
e Convénio;

¢ Dados de exames complementares;

e N.° de frascos.

5.2.4.Diagndstico

O exame citolégico € um método em que se estudam células raspadas ou esfoliadas de superficies
ou cavidades naturais, fazendo-se esfregacos em laminas. E utilizado para o diagnéstico de
neoplasias malignas e outros processos patologicos

A seguir as caracteristicas de alguns materiais:

Liquido ascitico, pleural e pericardico
Exame utilizado para diagnosticar processos inflamatérios e neoplasicos (primarios e metastaticos).

Secre¢cdo mamaéria
Possibilita o diagnéstico diferencial dos processos inflamatérios ou neoplasicos que envolvem a
glandula mamaéria. E interferido por medicac&o topica.

Urina
Exame util no diagnéstico de processos inflamatérios e neoplasicos das vias urinarias. Utiliza-se
também para pesquisa de hemacias dismorficas, a fim de diferenciar hematuria alta ou baixa.

Lavado e escovado brénquico e bronco-alveolar

Exames realizados para diagnosticar processos neoplasicos broncopulmonares. As vezes auxilia
no diagndstico de outras patologias. No caso do lavado bronco-alveolar, o material sera considerado

nao representativo se ndo estiverem presentes macréfagos alveolares em meio as demais células.

5.3. Captura Hibrida para HPV
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5.3.1 Orientacéo Para Coleta em Mulher

Para realizar a coleta o laborat6rio fornece um kit composto de:

e Um tubete com 1 ml de solug&o conservadora contendo um rétulo para se anotar a data da coleta
e os dados de identificacdo do médico e da paciente.

¢ Uma escova com haste longa.

5.3.1.1. Raspado cérvico-vaginal (Colo Uterino, Vagina ou Vulva)

e E necessaria abstinéncia sexual de 3 dias e a paciente n&o deve estar menstruada.

¢ Nao efetuar exame digital (toque), colposcopia ou assepsia prévia.

¢ A coleta para captura hibrida deve preceder outros exames do trato genital inferior.

¢ Retirar todo o muco que houver no colo uterino com algodéo.

e A presenca de sangue (ndo menstrual) ou de contetdo vaginal anémalo néo altera o resultado.

¢ Quando necesséria (solicitada) a coleta de citologia cérvico-vaginal deve preceder a da Captura
Hibrida.

¢ Introduzir toda a escova no canal cervical e roda-la cinco vezes no sentido horario. A seguir,
escovar a ectocervix e, se desejar, as paredes vaginais.

e Imediatamente apds a coleta, inserir a escova no tubete, dentro da solugéo tampao.
¢ Quebrar a haste da escova, fechar o tubete e agitar o coletor durante cerca de 30 segundos para
homogeneizar a amostra.

5.3.1.2. Conservagéao

O material colhido dessa forma devera ser enviado ao laboratério o mais breve possivel. A
temperatura ambiente sua viabilidade é de 15 dias.

5.3.2. Orientacédo Para Coleta em Homem
5.3.2.1 HPV

Para realizar a coleta pode-se utilizar o coletor com escova ou o0 coletor com swab. (O LAC
laboratorio indica que preferencialmente faga a utilizacdo com escova pois com ela obtém-se uma
amostra com melhor volume para realizar a analise).

5.3.2.2. Raspado Peniano
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E necessaria abstinéncia sexual por 3 dias.

Fazer o raspado da glande, sulco balanoprepucial, uretra e bolsa testicular pode ser coletado com
a escova.

Para a coleta uretral com escova, indica-se a utilizacdo prévia, por 5 minutos, de solucao liquida de
lidocaina a 2% sem vasoconstritor. Preferencialmente, este material deve ser colhido com o kit
Swab Digene, que, ao invés de escova, contém um cotonete especial de Dacron.

Imediatamente ap0s a coleta, inserir a escova/cotonete no tubete, dentro da solu¢éo tampao.

Quebrar a haste da escova/cotonete, fechar o tubete e agitar o coletor durante aproximadamente
30 segundos para homogeneizar a amostra.

Nas outras regifes do pénis, deve-se umedecer a area com solucao fisiolégica e efetuar um raspado
com lamina de vidro ou bisturi. A seguir, com o auxilio da escova/cotonete, coloca-se o material e a
escova/cotonete no interior do tubo.

5.3.2.3. Conservagéo
O material colhido dessa forma devera ser enviado ao laboratorio o mais breve possivel. A
temperatura ambiente sua viabilidade é de 15 dias.

5.3.2.4. Diagnhdstico

Teste indicado para diagnéstico de infeccdo pelo HPV. H& clara associacdo entre infec¢do pelo
HPV e desenvolvimento de cancer de colo uterino. Cerca de trinta subtipos do HPV acometem o
trato genital, embora os subtipos 16 e 18 sdo os que estdo mais frequentemente associados ao
cancer de colo. O método de captura hibrida permite a identificagéo de cinco subtipos de baixo risco
(6, 11, 42, 43 e 44) e 13 de risco intermediario ou alto (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59
e 68). O método da captura hibrida tem sido adotado como método de referéncia para deteccao de
HPV na maioria dos centros diagndsticos nacionais e internacionais.

5.4. Captura Hibrida para Clamidia e/ou Gonococos

a) Orientacdo Para Mulheres
Para realizar a pesquisa de clamidia ou gonococos pode-se utilizar o mesmo material coletado para
HPV e entdo segue 0 mesmo procedimento do item 5.3 dessa instrugéo de trabalho

b) Orientacdo Para Homens (Esfoliado Uretral)

Para realizar a coleta é necessario seguir as seguintes orientacées

¢ Abstinéncia sexual por 3 dias;

¢ Introduzir o cotonete de Dacron na uretra distal e gira-lo por 5 vezes no sentido horario;

¢ Imediatamente apds a coleta inserir o cotonete no tubete dentro da solugdo tampéo;

e Quebre o cotonete, feche o tubete e agite por 30 segundos para homogeneizar a amostra.

5.4.1.Conservacgéao
As amostras podem ser conservadas em temperatura ambiente por até 7 dias.

6. TRANSPORTE
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A captacdo das amostras biolégicas é um procedimento didrio ou semanal, conforme acordado com
a Instituicdo, realizado pelo LAPAC, através de um funcionario responsavel e um profissional do
local indicado pela instituicdo, responsavel pelo setor da Instituicio onde as pecas estdo

armazenadas e devidamente acondicionadas.

Ao iniciar o procedimento de captagdo das amostras biologicas pelo Laboratorio, o profissional de
saude deve organizar todo o material de acordo com as amostras coletadas e as respectivas
requisicdes. O processo de conferéncia correlacionando as amostras com os dados da sua etiqueta
de identificacdo com os dados da sua respectiva requisicdo sera executado por ambos 0s

profissionais do Laboratério e do Hospital supracitados.

E de extrema importancia a Instituicdo Hospitalar ter um livro de registro referente a saida das
amostras entregues para o Laboratério de Patologia ou para o paciente ou seu responsavel. Neste
livro devem constar os dados principais do material / peca, vide a etiqueta, o nome do profissional
de saude responsavel pelo acondicionamento da peca, data de acondicionamento, data da retirada,
hora da retirada, nome e assinatura da pessoa responsavel do Laboratdrio pelo transporte da peca.

6.1. Identificagdo da caixa

A caixa para transporte de material bioldgico deve conter etiqueta com as informacdes conforme
abaixo, que deve ter como base a RDC 504.

LABORATORIO

MATERIAL BIOLOGICO PARA
DIAGNOSTICO - CATEGORIA B

LAPAC Laboratério de Anatomia Patolégica e
Citopatologia LTDA
Rua Dr. Camilo Ermelindo da Silva, 461
Centro

Tel.:
(67) 3342-8222
(67) 9 8457-3127

e A caixa deve ser totalmente fechada e a limpeza deve ser realizada periodicamente.

6.2. Acondicionamento da amostra para transporte:

Seguindo a Resolugédo do CFM N° 1823/2007 e a RDC 504:
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¢ Os recipientes de seguranca para transporte deverdo conferir total seguranga ao transporte,
evitando, portanto, que os profissionais de sallde bem como os trabalhadores de frotas de veiculos
e empresas que transportam objetos e coisas, entrem em contato com o material humano, de
acordo com a RDC 504 quanto as embalagens para transporte.

e As amostras serdo transportadas a sede do LAPAC para andlise, por veiculo automotivo
acondicionado no compartimento traseiro ou em compartimento especial de outros tipos de veiculos
automotores, como rege a resolugao.

e Deve ser controlada a temperatura de transporte das amostras, quando congelacédo deve manter
a caixa com gelox de 2° a 8°C e néo ultrapassar o raio de 5km para o transporte, para os demais
materiais devem ser em temperatura ambiente considerando de 18°c a 25°c.

Nota: Em caso de acidente, deve ser informado o ocorrido imediatamente ao LAPAC (conforme
telefone descrito na caixa) onde o0 mesmo deve tomar as medidas cabiveis.

6.3. Para as andlises de urgéncia — congelacao transoperatdria
e Para solicitar o exame de congelacdo transoperatéria deve-se realizar contato prévio com o
Laboratério LAPAC, que agendara as Congelagoes.

e A amostra deve estar acondicionada em recipiente conforme descrito no procedimento
acondicionamento de material sem formol ou qualquer outra substancia ou produto quimico. Jamais
enviar sobre gaze, compressa ou soro fisiologico.

« E importante que o material seja enviado com uma requisi¢éo, informando minimamente, nome
do paciente, idade, sitio anatbmico da retirada do material, pergunta a ser respondida, nhome do
meédico solicitante.

¢ Este exame sera submetido posteriormente a um exame anatomopatologico rotineiro (fixado em
formol, incluido em parafina), portanto uma requisicdo completa devera ser providenciada.

¢ A coleta para transporte do material sera efetuada pelo LAPAC, apGs contato telefénico com o
Laboratério, comunicando que o material esta pronto para o transporte e analise anatomopatologica.

¢ O resultado sera repassado via telefone diretamente ao médico solicitante do procedimento e
posteriormente o laudo segue através de e-mail, o laudo fisico serd encaminhado no dia seguinte.

Nota: Vale ressaltar que todas as amostras devem estar acondicionadas em frascos (primario) e
para garantir a seguranca devem estar embaladas em saco plastico devidamente vedado e na caixa
de transporte acondicionada de forma que ndo sofra movimentos bruscos, podendo ocasionar
danos a amostra.

7. CONTROLE DOS REGISTROS
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Tempo
Identificagdo | Armazenamento Protegéo Recuperagéo Minimo de Descarte
Retencdao
. .- . . Ordem
Pedido médico Arquivo Fisico Chaves . 5 anos Fragmentar
Cronolégica
L Ordem
Arquivo fisico N/A - N/A Fragmentar
alfabética




